
INSTRUCCIONES

DOS DIAS ANTES DEL LASER 
• Poner 1 gota de Timabak 5mg (o Timolol 0,50% o Cosopt)
• Poner 1 gota de Dicloabak (Diclofenaco o Voltaren)

CADA SESION DE LASER 
• Poner 1 gota de Timabak 5mg (o Timolol 0,50% o Cosopt) y 1 gota de
Dicloabak (Diclofenaco o Voltaren) cada 2-3 horas hasta la noche
• Tomar 1 Ibuprofeno/Enantyum después de comer a mediodía •
Mantener la cabeza alta las primeras 5 horas
• Descansar y no realizar ejercicios físicos, solo caminar
• Protegerse del calor y del sol
• Si hay dolor fuerte llamar al doctor: +34 696551011

DESPUÉS DE TERMINAR LAS SESIONES DE LASER 
• Aplicar 1 gota de Timabak 5 mg, Dicloabak y Simbrinza 3 veces al día 
durante 10 días

• Aplicar 1 gota de Tropicamida justo antes de ir a dormir durante 2 
noches

• Llamar al médico: +34 696 551 011

DURANTE 3-4 MESES 
•  Aplicar Hyloparin 3–4 veces al día

DESPUÉS DE 2 MESES DEL LASER 
• Enviar fotos de los ojos para revisión mediante la app Eye Selfie
• Solicitar el siguiente paso y la cita por email: info@eyecos.eu

Eyecos Clinic
Avenida Diagonal, 415. 1º
08008 Barcelona (Spain)

Telf: +34 938 10 22 50
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